Mopaown anga 6aTbKiB: AK
niaTpuMaTun Ta 3aCrnoKoITU
AWTUHY Nig Yac BiNHU

[ig 4Yac BiMHW AiTM NoTpebytoTb 0cobnMBol yBarn 3 6oky 6aTbkiB. CTpax,
TpuBOra Ta HEpPBOBE HaMNpPyXXeHHS — Ui NoYyTTa 0cobsMBO BNNMBAKOTL Ha
ONTAYY NCUXIKY.

Ak nigTpumaTn Ta 3acnoKOITU AUTUMHY Nif Yac BiHK, W06 3MEHLUNTH
HacnigKku ncuxonoriyHol Tpasmmn?
1. MiHimMi3ynTe nepernsag HOBUH 3 AUTUHOLO.

B igeani, yHukante ix nepernsgy npu AMTuUHI. 3agns BAacHOro Crokor
MOXHa MOCTaBUTU AefnanH Ha IX nepernag, YHUKar4ym MOCTIMHOro
MOHITOPUHIY COLMEPEX.

2. NoBopiTb 3 guTHMHO. BbaraTo. lNocTinHo.

Lle npekpacHWi IHCTPYMEHT, AKMN MOXHa B3ATW i3 COBOIO B YKPUTTSL.
Hamarantecs 6yTn MakcumanbHO YeCHUMW Ta 03BYYYyWTE NMLLE NpaBamBi
drakTn abo Te, B YOMY AINCHO BNEBHEHI i Y LLO BipUTE CaMi.

3. Aitn NnOoTpedyrTb TaKTUNbLHOCTI.
I[HWKMKM cnoBamun, HamaramTecs obiMmaTK X AKomMmora 4YacTille.
[na monoawwmx aiten rapHo cnpauolTb NanbYnKoBi irpu.

MoxxHa cnpobyBaTu CTBOPUTM MaKcUMarbHe BiguyTTa 6esneku: obinMiTb
OVTUHY; PUTMIYHMMUW, TMPOTe He AUHAMIYHMMW  NorongyBaHHAMMU
pyxanTecs BnpaBo-BniBo abo Brnepen-Hasad; MoOXHa napanesibHO 3 UM
nornagxyesatn auTuHy abo HamMyrmkyBaTu siKyCb Menogito.

| He BaXknNMBO CKiNbkK Bawwin agnTuHi pokie: 4 un 12...

4. He copomTecsi roBOpPUTHU 3i CBOED AUTUHOIO NPO BrlIaCHi NOYYTTA
Ta eMouil.



Bu xusi! Y Bac € emoduil! Bu BuMTE OUTNHY TOMY, LLIO NPOSBAATA X - LE
HOpMarbHO.

5. Mpucnyxauteca Ao aiten. Hanyacriwe, BOHU TPaHCAOKOTL Te, WO
nepexuBawTb i BigYyBalTb MMUMOBINIbHO. I[HKONKW, cami He
pO3yMilouu, WO 3 HUMU BiAOyBa€ETbCA.

[ly>xe rapHO crnpaute MNOBTOPEHHA 3a OUTUHOK 1 X TBEepOXeHb.
Hanpuknag: «Tu 3nuwcsa Ha ... Tak?», «Twu boilwcea, wo ...» i T.4.

6. CnocTepiranTe 3a rporo AUTUHM.

Came B rpi guTnHa npoxueae Te, WO CBIAOMO NPOXUTU He B 3MO03i. [pa
MOXe AOMNOMOITU 3pO3YyMITU Te, L0 OUTUHA HE 3MOXE NPOroBOPUTH.

7. He BTOMNonTeCca NoBTOpPHOBaTU AUTUHI, WO BU NOPYY, WO BMU i
3axuwaeTe, Typobyertecsi Npo Hel, WO BOHA HE CAaMOTHS.

Hamarantecs 6yTu B 30Hi NOCTIMHOrO AoCTyny: di3n4HO, No TenegoHy,
Mo BiA€03B’A3KY (Y BUNAAKax, Kofiv JOBOAUTLCS OYyTU OKPEMO).

8. lo3BonbTe AUTUHI OpaTun i3 co60K0 BaXXnuBY piy abo irpatuky.

Lle cTtBOopuTb pgopatkoBe BiAvyTTS 6Oesnekn. Axkwo gecb 3abyslum
nuwatMme — Haragamte npo Hel. Akwo 3arydbutb — [J03BOSbTe
nocymyBaTu, a, 3a NOTpebu, 3anponoHymnTe obpatu iHWYy ans TypooTu.

9. He irHopynTe MOXNMBOCTi CTBOPUTU CUMBOMRIYHI pUTyanu nepes
CHOM.

Lle moxe 6yTn, Hanpuknag, po3mMoBa Ha HeuTparnbHi abo cnifbHi Temu
abo obinmu i3 ctapwumu AiTbMU. 3 MonoaWwMMKU OiTbMUA MOXe OyTu
YMTaHHA abo cKknagaHHS Kasok, 0biIMMKM Ta nornagkyBaHHS.

10. [lo3BonAnTe AiTAM 3HIMaTU Hanpyry B KOHCTPYKTUBHUN CNOCIO.

Lle MOXyTb OyTW HaMPI3HOMAHITHILLI irpy Ta TEXHIKK:

MO)XKHa pBaTu abo 3aMuHaTK nanip;

rpa B «nanepoBi» CHIXKW;

MOXXHa «BOoKcyBaTM» M’AKY MOAYLUKY;

3anporoHynTe Kpuk ©e3 KpuKy: NpoCMMO OUTUMHY crnpobyBaTu
3akpuyatu, ane 6e3 ronocy (ry4HocTi);



- «CTaKaH4MK KPUKY» abo «MILLEYOK KPUKY»: MOXHa Kpudatu, ane nuwe
HanpasBMBLUN LIEN KPUK B MilLEYOK ab0 CTakaH4uK;

- irpn 3 BOAO (BOAY MOXKHA nepenmBaTy i3 EMHOCTI B EMHICTb) Ta MICKOM.



